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Zatacznik nr 1

Anna Basinska
Klaudia Mikotajczyk

»Mnemotechniki — jak nauczy¢ dziecko w wieku wczesnoszkolnym uczy¢ sie efektywnie”

., Nasz mozg jest jak Spigcy olbrzym™
T. Buzan
Wraz z rozpoczgciem systematycznej nauki szkolnej zmienia si¢ funkcja pamigci dziecka.
O ile wczesniej moglo uczy¢ si¢ i postugiwaé pamigciag w sposob przypadkowy i okazjonalny,
o tyle przekraczajac prog szkolny musi naby¢ umiejetnos¢ odtwarzania wyuczonego materialu na
zadanie. Zadaniem nauczyciela jest wigec stworzenie takiego $rodowiska edukacyjnego, ktore
umozliwi uczniom jak najbardziej skuteczng nauke, rozwinie wiar¢ we wlasne mozliwosci oraz
uksztaltuje umiejetnos¢ efektywnego uczenia si¢. Wiedza o tym, jak si¢ uczy¢, jest pozagdanym
rezultatem nauki, a raz zdobyta stuzy czlowiekowi przez cate zycie. Dziecko w wieku
wczesnoszkolnym powinno wiedzie¢, jakie czynniki determinujg skuteczno$¢ uczenia si¢, oraz
poznac i stosowa¢ wybrane metody przyspieszonego uczenia si¢.
Wyobraznia — najwi¢ksza potega ludzkiego umyshu
Najwazniejszg dla skutecznego i wydajnego procesu uczenia si¢ zasada jest wykorzystanie
wyobrazni. Jak pisze M. Szurawski (2008, s. 1), wyobraznia jest najwyzszg formg energii
umystowej, jaka dysponujemy, stanowi ona naped efektywnego uczenia si¢ oraz warunek naszego
rozwoju.
Specyficzna konstrukcja naszego mozgu sprawia, ze tatwiej i szybciej zapamigtuje on obrazy niz
stowa. To dlatego ogladajac film, zapamigtujemy przede wszystkim konkretne sceny, rzadko
natomiast potrafimy przytoczy¢ dialogi. Bez trudu przywolujemy rowniez w swej pamigci
szczegoty wakacyjnego wyjazdu czy wyjatkowo atrakcyjnego spotkania, bowiem towarzyszace
im obrazy bardzo szybko pojawiaja si¢ na ekranie naszego umystu. I nie sa to jedynie obrazy
wizualne. Rownie latwo zapamigtujemy wszystkie pozostale wrazenia zmystowe — dzwigki,
zapachy, smak, dotyk, a takze emocje. Wykorzystujaca wyobrazni¢ prawa potkula naszego mozgu
zapamigtuje owe doznania automatycznie i holistycznie, kojarzac je ze soba za pomoca
oryginalnych asocjacji 1 zwiazkow. Niezwykle istotne jest zatem, by pamigtac, iz ,kazde

doswiadczenie, osadzajace si¢ mocno w wyobrazni, nauczy nas w krotszym czasie wiecej
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1 z mniejszym wysitkiem niz tysigce (wypowiadanych lub czytanych) stow” (Szurawski, 2008,
s.2). Nie nalezy oczywiscie zupehnie rezygnowac ze stow, jest to przeciez zupeknie niemozliwe, a
przy tym niepotrzebne. Wazne, by zachowaé rownowage w wykorzystaniu zaréwno lewej
(zwigzanej z postugiwaniem si¢ stowami), jak i prawej potkuli mézgu w procesie uczenia.
Pamigtajac o tym, w pracy z dzie¢mi w wieku szkolnym:

» Dostarczaj swoim uczniom jak najwigkszej ilosci doswiadczen i1 przezy¢ opartych na
wspotpracy wszystkich zmystow — wykorzystuj sytuacje naturalne i naturalne srodki dydaktyczne,
by dzieci rzeczywiscie mogly zobaczy¢, powacha¢, posmakowac, dotkna¢ i ustysze¢ to, o czym
sie ucza. Spraw, by przekazywane im wiadomosci nie byly jedynie stowami i ilustracjami. Zadna
bowiem ilustracja nie jest w stanie odda¢ koloru, zapachu, smaku i ksztaltu truskawki ani
migkkosci 1 ciepla ptasiego piora.

= Uruchamiaj wyobrazni¢, a tym samym wszystkie dostepne dzieciom zmysty podczas
przyswajania nowych lub utrwalania i powtarzania nabytych juz wiadomos$ci. Niech zobacza,
ustysza, dotkng, poczuja smak i zapach tego, o czym stuchajg lub czytajg. Niech wyobraza sobie
wydarzenia, o ktorych stuchajg lub czytaja, ze wszystkimi mozliwymi szczegdtami.
Podrgcznikowa czytanka stanie si¢ dla nich wowczas wspanialg przygoda, w ktorej uczestniczy¢
beda z wielkim zaangazowaniem.

=  Wykorzystaj moc teatru — kazdy wiersz niech bedzie dla was inspiracjag do tworzenia
prawdziwych teatralnych przedstawien, pelnych réznorodnych wrazen zmystowych — pozwol
dzieciom na kreatywnos¢. Im bardziej sg tworcze, tym lepiej pracuje ich wyobraznia.
A przeniesiony na scen¢ wiersz na pewno zostanie lepiej i szybciej zapamigtany.

= Zapomnij o gotowych ,kolorowankach” — kolorujac je dziecko nie uruchamia swojej
wyobrazni, wykonuje tylko prace odtworcza i w duzej mierze automatyczng. Niech Twoi
uczniowie sami tworzg ilustracje do tego, o czym stuchaja lub czytaja. Niech swoje wyobrazenia
przenosza na papier — ich wyobraznia pracuje wowczas intensywnie, a dzieci rozwijaja swoja
kreatywnos¢.

= Starsi uczniowie chetnie pisza opowiadania, pod warunkiem, ze dasz im mozliwo$¢ bycia
tworczym. Nie narzucaj tematu. Podaj jedynie pierwsze, rozpoczynajace historie zdanie — reszte
pozostaw wyobrazni i kreatywnosci swoich uczniow.

= QOgraniczaj prace z wykorzystaniem telewizji i wideo — ogladajac bajki i filmy dzieci nie maja
szansy uruchomi¢ swojej wyobrazni, s3 jedynie biernym odbiorca narzuconych im obrazéw —

postaw raczej na shuchowiska radiowe, a dzieci niech poddadza si¢ strumieniowi obrazow
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1 emocji wzbudzanych przez stowa, niech tworza wlasny ,,film”. Moze to by¢ dla nich niezwykte,

czesto zabawne przezycie, ktore na pewno zapamigtaja.

Mnemotechniki, czyli sojusznicy naszej pamieci

Mozg malego dziecka uczy si¢ z nieprawdopodobng tatwoscig. Dziecko od poczatku drugiego, do
konca trzeciego roku zycia opanowuje okoto 2500 stow, czyli srednio od trzech do czterech
nowych stow dziennie. Jednakze w testach pamigciowych mate dzieci wypadaja gorzej niz ich
starsze rodzenstwo czy doro$li. Slabsze rezultaty spowodowane s brakiem umiejetnosci
stosowania technik pamieciowych — nie stosuja metody powtarzania, instynktownie
wykorzystywanej przez dzieci w wieku szkolnym. Nie potrafiag dokona¢ selekcji informacji na
zbedne lub przydatne do rozwigzania problemu, a takze nie s3 w stanie skupi¢ si¢ na wylacznie
wykonywanej czynno$ci. Najprostszym sposobem na usprawnienie pamieci dziecka jest wigc
pokazanie mu gotowych technik. Techniki te, utatwiajac opanowywanie i utrwalanie wiadomosci,
zwickszaja zasob wiedzy dziecka, co z kolei stymuluje mézg do dalszej nauki oraz wptywa na
zwigkszenie tempa i skuteczno$ci procesu uczenia si¢. Wiedza wspomaga pami¢¢, gdyz nowe
dane moga byc tatwiej zapisane dzigki tworzeniu skojarzen z wczesniej zgromadzonymi
informacjami.

Mnemotechnika dostownie oznacza ,,wspomaganie pamigci”. Mnemotechniki (mnemoniki)
pamieciowe to proste strategie pozwalajace zapamigta¢ nowe informacje. To takze taki sposob
organizowania tych informacji, ktory utatwia ich przypominanie. Mnemotechnika jest jak ni¢ —
kiedy za nig pociaggniesz, ujawni catg sie¢ wspomnien pod nig podczepionych (Arden 2008, s.
166).

Ponizej prezentujemy przykltadowe mnemotechniki, doskonate do pracy z dzie¢mi w wieku
wczesnoszkolnym.

Metoda Loci czyli Rzymski (nie tylko) Pokdj

Loci to liczba mnoga stowa ,,locus”, oznaczajacego w tacinie miejsce lub lokalizacje. To wlasnie
lokalizacja jest najwazniejszym elementem metody rzymskiego pokoju, zwanej rowniez
zaktadkowa metoda miejsc. Cho¢ technika ta stanowi jeden z podstawowych elementow kultury
rzymskiej, zostata wymyslona w Grecji. W oparciu o grecki system, rzymscy mowcy i aktorzy
zapamigtywali znane sobie miejsca, po czym kojarzyli z nimi stowa i kwestie, ktore chcieli

zapamigta¢. Przechodzili obok tych miejsc lub patrzyli na nie, dzigki czemu tatwo odnajdywali
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w pamigci skojarzone z nimi stowa. System ten byt najczesciej] wykorzystywang technika
w cywilizacji zachodniej (Arden 2008, s. 170).

Pierwszym krokiem, jaki podejmujemy wykorzystujac metode Loci, jest wybor przestrzeni, jaka
ma nam postuzy¢ do zapamigtania szeregu stow. Warto pamigtaé, ze niekoniecznie musi by¢ to
pokoj w znaczeniu dostownym. ,,Rzymskim pokojem” moga by¢ zatem:

= wilasny pokoj dziecka,

= klasa szkolna,

= droga do szkoty,

= dowolna, dobrze dziecku znana ulica,

= czlonkowie rodziny,

= uczniowie w Kklasie,

= wilasne cialo.

Wazne jest natomiast, by miejsce, jakie wybierzemy, bylo dziecku bardzo dobrze znane,
a elementy, na ktorych zaczepimy stowa, ktére chcemy zapamigtac, zawsze znajdowaly si¢ w tym
samym miejscu. Nie moga by¢ to elementy mobilne, czyli takie, ktére zmieniajg swoje potozenie.
Drugim krokiem przez nas podejmowanym jest bowiem wybor miejsc w danej przestrzeni, ktore
postuza nam jako pamigciowe haki (okno, lampa, wigcznik $wiatla — w pokoju, wlosy, oczy, uszy,
nos — na ciele, piekarnia, sklep rowerowy, kiosk — na ulicy). To one maja nam ufatwié
odtwarzanie listy stbw w pamigci, a zatem w momencie przypominania muszg znajdowaé si¢
w tym samym miejscu, co w momencie zapami¢tywania. Nalezy przy tym ustali¢ taka liczbg
hakow, ile stow musimy zapamigta¢, pamigtajac jednocze$nie, by nie wykorzystywac
wielokrotnie tego samego loci do zapamigtywania roznych stow, moze bowiem nastgpié
wypieranie jednych informacji przez kolejne.

W pracy z dzie¢mi istotne jest logiczne uporzadkowanie miejsc — hakow, tak, by jak najbardziej
ulatwi¢ pdZniejsze odtwarzanie zapamigtanych informacji. A zatem — w pomieszczeniach
zamknigtych poruszamy si¢ od drzwi wejSciowych zgodnie ze wskazdwkami zegara, na wlasnym
ciele zapamigtujemy od czubka glowy po czubki palcow. Wybrawszy odpowiednig przestrzen
oraz ustaliwszy liste¢ miejsc — hakow, rozpoczynamy kojarzenie stow, ktére musimy zapamigtac z
wybranymi miejscami. Robimy to, korzystajac z nastepujacych wskazowek:

1. ZOBACZ zapamigtywany element w wyobrazni w powigzaniu z miejscem, na ktorym go
zapamigtujesz.
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2. POWIEKSZ ten element do ogromnych, niemozliwych wrecz rozmiarow.

3. ZWIELOKROTN liczbg elementéw — zamiast jednego wielkiego ptaka zobacz ich miliony.
4. Pus¢ wyobrazany obiekt w RUCH — niech si¢ przemieszcza, tanczy, skacze, jezdzi na rowerze,
gra w pilke itp.

5. Dodaj ZMYSLOWE wyobrazenia:

a) stuchowe — niech piszczy, trabi, syczy, $piewa,

b) wechowe — niech pachnie, $mierdzi,

c) smakowe,

d) dotykowe — poczuj, jaki jest w dotyku (zimny, cieply, szorstki, migkki, gtadki itp.).

Po zawieszeniu wszystkich stow w miejscach — hakach, patrzac na kolejne haki we wtasciwym,
ustalonym wczesniej logicznym porzadku, odtwarzamy liste wszystkich skojarzonych z nimi
stow. W celu utrwalenia czynnos$¢ t¢ powtarzamy po pewnym czasie.

Pracujac metoda rzymskiego pokoju z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym, warto pamigtac
o nastepujacych zasadach:

1. Uruchamiaj w wyobrazni tylko obrazy pozytywne — nasz umyst chetniej do nich wraca, gdy
tymczasem obrazy negatywne blokuje, co stanowi swoisty mechanizm obronny.

2. Tworz skojarzenia absurdalne, nierzeczywiste, niecodzienne, petne humoru!

3. Niech tworzonym skojarzeniom towarzyszy przesada — wyolbrzymiaj je.

4. Jak najbardziej uszczegotawiaj tworzone wyobrazenia — im wigcej szczegdlow sobie
wyobrazisz, tym tatwiej je sobie pézniej przypomnisz.

5. Pami¢taj o wrazeniach zmystowych!

6. Zawsze wykorzystuj pierwsze skojarzenia — sg najsilniejsze i najgtebiej zapadaja w pamiec.

W pierwszych miesigcach pracy z dzie¢mi metoda Rzymskiego Pokoju to nauczyciel kieruje
zardbwno przygotowaniami do procesu zapami¢tywania, jak 1 praca wyobrazni dzieci podczas
tworzenia skojarzen. To nauczyciel — bardzo dobrze, jesli w porozumieniu z uczniami — wybiera
przestrzen oraz ustala list¢ miejsc — hakow, a takze opisuje i podsuwa dzieciom gotowe zwigzki
asocjacyjne. Kiedy uczniowie nabiorg wprawy i poczuja si¢ swobodnie w pracy metoda Loci,
nauczyciel winien pozostawic¢ im wigcej miejsca na samodzielne dziatanie.

Zaktadkowa metode miejsc w pracy z dzieckiem w wieku wczesnoszkolnym mozna wykorzystaé

na przyktad do zapamigtywania szeregu wyjatkow ortograficznych, listy panstw cztonkowskich
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Unii Europejskiej, listy ssakéw chronionych w Polsce czy tez ptakow odlatujacych na zime do

cieptych krajow.

A oto propozycja wykorzystania metody do nauki listy ssakéw objetych w Polsce ochrona.
Miejsca na ciele i zwigzane z nimi ssaki chronione do zapami¢tania:

1) czubek glowy

Widzisz czubek swojej glowy. Wlosy uczesane jak zawsze. Nie wiadomo jak i skad, nagle na
Twojej glowie pojawia si¢ nietoperz — gacek wielkouch. Jak na jego nazwg przystalo, ma
ogromne, ogromne uszy. Kiedy nimi macha, a wlasnie zaczat to robi¢, zrywa si¢ silny wiatr.
Styszysz jego wycie i czujesz mocny powiew powietrza. Twoje wilosy, najwyrazniej pod
wplywem wiatru zaczynajg falowaé, w dodatku jest ich z kazdg chwilg coraz wigcej, i po chwili
tworzy si¢ z nich catle morze wlosow. Plywa w nich gacek wielkouch, jego pazury placza si¢
w twoich wlosach, gacek macha tapami i trzepocze skrzydtami, ale nie moze si¢ wydostac
z gaszczu twoich wloséw. Styszysz jego glosny pisk, widzisz jego btyszczace oczy, czujesz, jak
jego skrzydta bija powietrze, a ich delikatna powloka dotyka twojej skory. Wreszcie gacek
wielkouch uwalnia si¢ i podrywa do lotu. Robi si¢ coraz mniejszy i wreszcie znikaja w oddali
nawet jego przeogromne Uszy.

2) czolo

Widzisz swoje czoto. Zroszone jest woda, bo oto widzisz, ze ry$, ktory znany jest ze swojego
upodobania do czystosci, bierze prysznic. Witasnie gabka doktadnie szoruje plecy. Caly jest
zanurzony w puszystej, biatej pianie. Czujesz, jak picknie pachnie sosnowym igliwiem. Czujesz,
jaka jest migciutka i delikatna. Jej malenkie fragmenty fruwaja wesoto w powietrzu. Rys$ zbiera na
swoje tapki kuleczke piany, po czym mocno w nig dmucha. Teraz i ty caly jesteS w pachnacej
pianie. Che¢tnie si¢ w niej zanurzasz, tak, ze prawie caly w niej znikasz. Jest przyjemnie ciepta,
bawisz si¢ nig, podrzucasz do gory. Razem z rysiem tarzasz si¢ w pianie, obrzucacie si¢ nia,
bawicie si¢ w rysiowe zapasy. Piana powoli zaczyna rozplywac si¢ w powietrzu, a razem z nig

znika rys.
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3) oczy

Widzisz swoje oczy. Ich kolor staje si¢ coraz bardziej intensywny, a one robig si¢ wigksze
i wieksze. Dostrzegasz w nich wilka. To wyjatkowo tadny wilk — ma dtugie tapy, puszysty ogon,
smukly pysk, I$nigce futro. Wilk trzyma w lapie wiklinowy koszyk piknikowy, a w nim
przepyszne kanapki, jak na piknik przystatlo — koniecznie z serem i soczystym pomidorem.
Czujesz, jak cudownie pachna, szczegolnie kuszacy jest zapach $§wiezego pieczywa unoszacy si¢
nad koszykiem wilka. Wilk czgstuje ci¢ uprzejmie kanapka, ktora smakuje wySmienicie, jest
doktadnie taka, jakie lubisz najbardziej. Wilk wyrusza dalej, do domku babci, z ktorg umowit si¢
na wiosenny piknik. Widzisz, jak oddalajac si¢ od ciebie, wilk macha radosnie koszykiem,
1 styszysz, jak nuci wilcza melodi¢: ,,Auuuu....auuuu”.

4) uszy

Widzisz swoje uszy. Z jednego z nich wychodzi nagle bébr europejski. Twoje ucho rosnie
1 ro$nie, tak by bobr mogt rozsia$¢ si¢ w nim wygodnie. Widzisz jego silny, szeroki ogon, i jego
Isnigce, biate, zdrowe zgby. Bobr trzyma w lapie tubke pasty do zgbow, a ty czujesz w ustach jej
$wiezy migtowy smak. W powietrzu unosi si¢ zapach migty, jakby$ nagle znalazt si¢ na migtowe;j

",

tace. Bobr wola do ciebie: ,,Ahoj!”, macha lapka na pozegnanie, a na pamiatke tego milego
spotkania zostawia paste do zebow.

5) nos

Widzisz swdj nos. Zwykle jest maty i zgrabny, ale tym razem ro$nie i ro$nie, i nagle zamienia si¢
w tatrzanski szczyt. Myslisz sobie, to chyba Rysy. Czujesz, jak silnie wieje halny, chwiejesz si¢
pod wptywem jego porywoéw. Biaty $nieg razi ci¢ w oczy, mrozi policzki. Czujesz zapach
powietrza — tak $wiezo pachnie tylko powietrze w gorach. Po szczycie twojego nosa skacze
zwinna kozica. Jej smukle nogi sprawnie pokonuja kolejne przepasci, styszysz, jak jej racice
stukaja, kiedy uderza nimi o skaty. Kozica zdaje si¢ przelatywa¢ nad urwiskami, widzisz, jak
dobrze radzi sobie w gorach. Przygladasz si¢ i dostrzegasz wyrazne taty na jej siersci. To
zadziwiajace, ale sa w ksztalcie latajacych spodkow! Kozica odbiega i po chwili rozmywa si¢ w

oddali.
6) usta
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Patrzysz na swoje usta. Ze zdumieniem widzisz, jak robig si¢ coraz dtuzsze i dluzsze. Po chwili
zmieniaja si¢ w diugi, waski ryjek, zakonczony cieniutkimi, bardzo ruchliwymi wasikami.
Widzisz na swoich ustach ryjowke, ktora zawzigcie czego$ szuka, zupelnie nie zwracajagc na
ciebie uwagi. Znalazta! Byto w prawym kaciku twoich ust! Wyciaga zgube¢ i nagle w powietrzu
unosi si¢ niezwykty truskawkowy zapach. Zalewa ci¢ truskawkowy koktajl, tykasz go i1 czujesz
wspaniaty smak $wiezych truskawek. Ryjowka plywa w koktajlu, potyka go swoim diugim
ryjkiem, zadowolona pomrukuje. Niesiona koktajlowa rzeka, odptywa.

7) szyja

Widzisz swoja szyje. Widzisz jak ro$nie, rosnie i rosnie. Jest juz bardzo dtuga, i czujesz, ze robi ci
si¢ chtodno. Owijasz ja szalikiem, ktory babcia zrobila dla ciebie na drutach. Szalik mieni si¢
wszystkimi kolorami tgczy, i jak na szalik przystato, jest bardzo dtugi. Nagle twdj teczowy szalik
zamienia si¢ w bardzo ruchliwa lasiczke. Jej futerko jest bardzo ciepte, migkkie i aksamitne.
Glaszczesz owinigta wokot swojej szyi tasiczke, czujesz puszyste futerko miedzy palcami.
Futerko tasiczki pachnie wiatrem. Ogon zwierzatka techce ci¢ po nosie, zaczynasz kichac.
Kichasz i kichasz, a tasiczka zaraza si¢ kichaniem od ciebie, i ona réwniez kicha. Rozlega si¢
donosne kichanie i tasiczka rozpada si¢ na tysigce malenkich drobinek teczy.

8) ramiona

Widzisz swoje ramiona. Styszysz glo$ny, coraz gltosniejszy warkot. Brzmi jak warkot ogromnego
silnika. Po twoim ramieniu jedzie wielki, zotty jak slonce traktor, ktory staje si¢ coraz wigkszy
i wigkszy. Na jego wielkim kole widzisz napis: URSUS i ze zdumieniem spostrzegasz, ze za
kierownicg pojazdu siedzi olbrzymi niedzwiedZ brunatny. NiedzwiedZz niezgrabnie gramoli si¢
1 z trudem wychodzi z kabiny. Unosi swoje silne tapy do gory, jakby wykonywat gest zwyciestwa.
Silnik traktora wcigz pracuje, czujesz wiec zapach dymu. Niedzwiedz proponuje ci pojedynek
w sitfowaniu na reke, zgadzasz si¢ 1 czujesz uscisk jego silnej, wielkiej fapy na swojej dioni.
Situjecie sig, jestes juz nieco zmeczony, gdy nagle niedzwiedZ zmienia si¢ w pluszowego, matego
misia.

9) dlonie

Widzisz swoje dionie. Siedzi na nich $wistak. Dostal wtasnie prace w fabryce czekolady

i pieczotowicie zawija czekoladki w sreberka. Styszysz, jak gwizdze. Dotykasz jego futerko i
17

Projekt: ,,Model Innowacyjnych Metod Dydaktycznych w szkolnictwie zawodowym skutecznym elementem
procesu dydaktycznego”
Priorytet IX. Rozwoj wyksztatcenia i kompetencji w regionach Dziatanie 9.6. Projekty innowacyjne
Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Projekt wspélfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI XKIG EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

czujesz, jakie jest puszyste 1 delikatne. Nagle czekolada, ktora trzyma Swistak rozptywa sig
i zamienia w czekoladowe morze. Plywasz w nim razem ze $wistakiem, czujesz, ze czekolada jest
gesta i ciepla. Probujesz jej czubkiem jezyka i czujesz jej stodycz w catym ciele. Swistak macha
do ciebie tapka i daje nura w czekoladowa glebing.

10) brzuch

Patrzysz na swdj brzuch i widzisz, ze rozsiadla si¢ na nim wydra. Jest jeszcze mokra i $liska,
najwyrazniej niedawno zazywala przyjemnej kapieli. Jej futro 1$ni kroplami wody. Dotykasz jej —
jest zimna 1 $liska, ale bardzo przyjemna. Wydra wyciaga z wielkiej kieszeni pudetko, w ktérym
trzyma swoje ulubione puzzle i z zapatem zabiera si¢ do ich ukladania. Mlaszcze przy tym
z zadowoleniem, widocznie dobrze jej idzie. Przysiadasz si¢ do niej i razem uktadacie puzzle
wydry. Znudzona uktadaniem zaprasza ci¢ do tanca, wlasnie graja walca, wigc ruszacie w tan,
a wydra okazuje si¢ doskonatym tancerzem.

11) plecy

Spogladasz na swoje plecy. Plecak ktory zawsze na nich nosisz nagle robi si¢ coraz wigkszy
1 wigkszy, rosnie i rosnie, i nagle zamienia si¢ w rudowlosa wiewiorke pospolita. Wiewiorka lezy
na twoich plecach, a jej przednie i tylne fapki roztoZone sg jak szelki plecaka. Wiewiorka podtyka
ci pod nos orzeszki, czujesz jak picknie pachng, probujesz jednego — jest przepyszny. Styszysz,
jak chrupie w twoich ustach. Ogon wiewiérki dumnie unosi si¢ nad twoja gtowa. Probujesz go
uchwyci¢, ale on wcigz ci umyka. Nagle wiewiorka zeskakuje z twoich plecow i szybko wdrapuje
si¢ na najblizsze drzewo. Szybko tracisz ja z oczu, ale w ustach wcigz czujesz smak orzeszkow.

12) posladki

Widzisz swoje posladki. Przed soba widzisz niezwykly, I$nigcy, zielony tron krolewski,
wysadzany btyszczacymi diamentami. Na pewno jest wygodny, wyglada zachecajaco. Siadasz na
niego 1 nagle .....auuu..... twoje posladki trafity na ostre igietki. Widzisz, Ze na tronie siedzi jez.
To krol wszystkich jezy — na gtowie ma koron¢ a w fapkach trzyma berto 1 krolewskie jabtko.
Czgstuje cie jabtkiem, ktore jest bardzo soczyste, sok sptywa po twojej brodzie. Wgryzasz si¢
w gladka, 1$nigcg skorke i czujesz delikatny migzsz. Jabtko cudownie pachnie jesienia, szybko
wigc zapominasz o spotkaniu z ostrymi kolcami krolewskiego jeza. Jez schodzi ze swojego tronu

i glosno tupigc odchodzi.
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13) kolana

Patrzysz na swoje kolana. Zanurzone s3 w gestwinie brgzowych wlosow. Ta kudtata sierse,
w ktorej tong twoje kolana nalezy do zubra, a ty ze zdumieniem stwierdzasz, ze siedzisz na jego
grzbiecie. Kolyszesz sie tagodnie w rytm krokow tego ogromnego zwierzecia. Zubr porusza sie
dostojnie, powoli, delikatnie stawia krok za krokiem. Patrzysz w dot i okazuje sig, ze jest to
wyjatkowo duzy okaz — wilasciwie z wysokosci jego grzbietu ziemia wyglada jak malenka
tenisowa pileczka. Twoje dlonie mocniej chwytajg dlugie futro zubra, czujesz, jakie jest grube
i geste. Jest ci ciepto i bardzo przyjemnie. Czujesz si¢ bezpieczny na grzbiecie swojego
wierzchowca. Slyszysz, jak niosacy ci¢ zubr nuci spokojna, cichg melodig.

14) stopy

Spogladasz na swoje stopy. Czujesz, ze jest ci w nie bardzo ciepto, coraz cieplej. Styszysz gltosne
chrapanie, najwidoczniej kto§ smacznie sobie $pi. Przygladasz si¢ blizej. Na twoich stopach
utozyt si¢ susel. Zwinat si¢ w kigbek 1 $§pi w najlepsze. Wiasnie przewraca si¢ na plecy i widzisz
jego okraglutki brzuszek. Sustowi co$ si¢ $ni — macha w powietrzu wszystkimi tapami, lekko
powarkuje. Probujesz straci¢ go ze swoich stop, ale susel jest bardzo cigzki, i nie jeste§ w stanie
zrzuci¢ go ze stop. Potrzasasz sustem, zeby go obudzi¢. W koncu rozztoszczony otwiera zaspane
oczy i sapigc ze zdenerwowania, ucieka

Zakladkowa metoda zapamietywania - Cyfry — Haki

Sposob dziatania tej techniki podobny jest do Metody Rzymskiego Pokoju, lecz zamiast miejsc -
hakow stosuje si¢ cyfry — haki. Aby moc zapamigtywaé sekwencje wyrazow za pomocy tej
techniki, nalezy stworzy¢ stalg (nigdy nie zmieniang) baz¢ zaktadek pamigciowych. Nauczyciel
zapisuje na tablicy cyfry od 1 do 9. Obok kazdej cyfry rysuje schematyczny obrazek rzeczy,
ktorej ksztalt najlepiej si¢ z nig kojarzy (patrz: rys. 1). Po upewnieniu si¢, ze dzieci zapamigtaty
symbol skojarzony z dang cyfra, rozpoczyna si¢ zapamigtywanie przygotowanej wczesniej przez
nauczyciela listy wyrazow, polegajace na kojarzeniu ich z symbolami kolejnych cyfr. Podczas
stosowania tej techniki najbardziej istotne jest spdjne powigzanie obrazowej reprezentacji cyfry ze
stowem, ktére mamy zapamigta¢. Wymyslamy i opowiadamy dzieciom historyjki, w ktorych
wystepuje reprezentacja cyfry i wyraz do zapamigtania. Stosujemy zasady, ktore ulatwiaja
kojarzenie i zapamigtywanie (oméwione przy metodzie Rzymskiego Pokoju), czyli pelne humoru,
czesto absurdalne, odwotujace si¢ do roznych zmystow i wyolbrzymione.
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Zaldézmy, ze dzieci maja zapamigta¢ nastgpujace wyrazy z ,,0” niewymiennym:

1 krol

2 ogorek

3 gora

4 wiewiorka

5 jaskotka

6 chor

7 corka

8 r6za

9 mozg

Nasza reprezentacja cyfry 1 to $wieczka. Stowem do zapamigtania jest ,,krél”. Opowiadamy
dzieciom, zZe na ogromnym, ztotym tronie siedzi stary krol. Ma cigzkq ztotg koroneg, ktora zsunela
sie i zastania jedno oko. W prawej rece krol trzyma bialq palgcq si¢ swieczke i oglasza, ze odda
reke krolewny temu rycerzowi, ktory jq zgasi za pomocq kichniecia.

Nastepnie przechodzimy do drugiego wyrazu, ktérym w tym przypadku jest ,,0gérek”. Musimy
go skojarzy¢ z labedziem - reprezentacja cyfry 2. Jest cieply letni dzien. Przyjechalismy nad
Jjezioro. Siedzisz na kocu, wyjmujesz kanapke, ktorq zrobita ci mama. Zaglgdasz z czym jest — ooo,
to twoja ulubiona z zZoltym serem i ogorkiem. Juz zamierzasz jg ugryzé, kiedy nagle z wody
wychodzi tabedz, podchodzi do ciebie i wybiera dziobem ogorka z kanapki. Jestes zdziwiony.
Labedz zjada ogorka i odchodzi. Wolasz za nim: A sera nie chcesz? Nie, lubig¢ tylko ogorki —
odpowiada tabedz i wraca z powrotem do jeziora.

W ten sposob opowiadamy dzieciom pozostate historyjki.

Po zakonczeniu prosimy uczniow, aby wypisali cyfry od 1 do 9 i przyporzadkowali im wyrazy
z 0 niewymiennym. Zadanie to nie przysporzy im trudno$ci. Jednakze nie nalezy na tym
poprzesta¢. Zalezy nam przeciez na tym, aby dzieci trwale zapamigtaly t¢ liste¢ wyrazéw. Dlatego
tez nalezy zorganizowa¢ proces powtarzania i utrwalania materialu. Harmonogram powtdrek
kazdego zapamigtywanego materiatlu wyglada nastgpujaco (Buzan 2000, s.67):

1. pierwsza powtorka po 1 godzinie — utrzyma wysoka trwato$¢ pamieci przez okoto 1 dzien;

2. druga powtorka po 24 godzinach - informacje zostaja utrwalone na okoto 1 tydzien;

3. trzecia powtorka po 7 dniach — informacje sg utrwalone na okoto 1 miesiac;

4. ostatnia powtorka po 30 dniach — material zostaje trwale zapamigtany.

20
Projekt: ,,Model Innowacyjnych Metod Dydaktycznych w szkolnictwie zawodowym skutecznym elementem
procesu dydaktycznego”
Priorytet IX. Rozwoj wyksztatcenia i kompetencji w regionach Dziatanie 9.6. Projekty innowacyjne
Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Projekt wspélfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI XKIG EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

Atutem metody Cyfr — Hakow jest mozliwos¢ latwego zapamigtywania wyrazéw ulozonych
w Scisle okreslonej kolejnos$ci oraz szybkiego odtworzenia z pamigci wybranych pozycji. Mozna
ja zastosowac na przyktad do nauki nazw planet Uktadu Stonecznego.

Metoda historyjek mnemonicznych

Jest to mnemotechnika, ktora pomaga zapamigtywaé dlugie lity stow. Polega na taczeniu
wszystkich zapamietywanych wyrazow w jedng fabute. Nauczyciel razem z uczniami wymysla
historyjke, w ktorg wplataja kolejne wyrazy do zapamictania. Postuzmy sie jeszcze raz
przyktadem wyrazow z 6 niewymiennym (krdl, ogorek, gora, wiewiorka, jaskotka, chor, corka,
r6za, mozg):

Dawno, dawno temu w ogromnym zamku mieszkal krél, ktory byt wielkim fanem ogorkow.
Codziennie na sniadanie jadl chleb z ogorkiem, na obiad zupe ogorkowq i zapiekanke z ogorkow,
na deser koktajl ogorkowy i lody ogorkowe, a na kolacje ogorki faszerowane... ogorkami.
Niedaleko zamku byta ogromna gora, na ktorej to wltasnie uprawiano ulubione przez krola ogorki.
Wszyscy mieszkancy krolestwa nazywali jg Wielkq Ogorkowg Gorg, bo byla widoczna
z najodleglejszych zakamarkow krolestwa. Na samym czubku gory rosto stare sprochniate
drzewo, w ktorego dziupli mieszkata zarozumiata, pyskata wiewiorka. Miata niezwykte hobby —
hodowata jaskétki i uczyla je Spiewania w jaskotkowym chdérze. Raz na rok jaskotki jezdzily
w trase koncertowgq. Jaskotkowy chor byt znany w calym krolestwie. Ludzie tumnie przychodzili
na koncerty. Bywata tez na nich corka krola — Jozefina, ktora byla piekna jak roza, ale niestety
niezbyt mgdra. Jej mozg byt wielkosci matego orzeszka...

Po jakim$ czasie, gdy nauczyciel wprowadza nowe wyrazy z 6 niewymiennym, wystarczy
rozbudowac¢ z dzie¢mi juz istniejaca, znang im historie. W ten sposob uczniowie mogg zapamigtac
wszystkie wyrazy z trudno$cig ortograficzna.

Technika obrazkowa

Nie ulega watpliwosci, iz w toku swojej edukacji, zwlaszcza na jej najwczes$niejszych etapach,
uczniowie zmuszeni sg opanowac pamigciowo niezliczong ilo$¢ wierszy 1 piosenek, co najczesciej
robig w sposob automatyczny i bezrefleksyjny. W efekcie, szybko zapominajg stowa, ktorych
uczyli si¢ mechanicznie, i w zaden sposob nie sg w stanie ponownie ich sobie przypomniec.

Ideg nauki tekstu wiersza lub piosenki za pomoca techniki obrazkowej jest zastgpowanie czgsci
stow schematycznymi obrazkami. Uczniowie w tek$cie wiersza wymazuja korektorem wybrane

stowa, po czym zastepuja je wykonanymi samodzielnie obrazkami.
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Poczatkowo, kiedy dzieci nie znaja techniki dostatecznie dobrze, nauczyciel wybrany tekst
powinien zapisywac na tablicy, po czym wspolnie z dzie¢mi wybiera¢ stowa i w ich zastgpstwie
umieszcza¢ obrazki. Wazne, by uswiadomi¢ dzieciom, ze nie jako$¢ wykonania obrazka jest tu
istotna, ale odpowiednie skojarzenie stowa z obrazkiem. Po zastgpieniu wszystkich mozliwych
stow obrazkami, nalezy przeczyta¢ tekst wspdlnie z dzie¢mi, po czym powinny one przeczyta¢ go
samodzielnie.

Korzystajac z techniki obrazkowej dzieci moga uczy¢ si¢ tekstow aktywnie i1 tworczo,
wykorzystujac wyobrazni¢ 1 tworzac trwale zwigzki asocjacyjne. Jednoczesnie, nauka przestaje
by¢ nieatrakcyjnym procesem mechanicznego zapamigtywania, stajac si¢ kreatywnym, a przede
wszystkim samodzielnym dziataniem kazdego z uczniow.

W ponizej zamieszczonym fragmencie wiersza podkreslitySmy wyrazy, ktore moga zostaé
zastgpione graficznymi odpowiednikami (patrz: rys.2).

Dziurawe buty

Dwa dziurawe buty szty po podtodze, W kazdym bucie bylo po jednej nodze, A na dwoch nogach
ubranych w spodnie Jan Marcin Szancer przechadzat si¢ godnie. To ten artysta, stynny ilustrator,
Znany od Amsterdamu az po Utan-Bator. Jan Marcin Szancer psa rudego miat, Pies ten byt rasy,
co zwie si¢ czau-czau I nie uzywa jezyka hau-hau, Gdyz na przekoér psim obyczajom Psy czau-
czau mrucza, ale nie szczekaja.

Oto6z pies ten codziennie od rana Mruczal u ndg swego pana I tasit si¢ do niego dopoéty, Az
z miloSci  zaczynal  obgryza¢ mu  buty. Taka sobie  wymyslit  zabawe!
Dlatego wtasnie buty te byly dziurawe.

Jan Brzechwa

Tworzenie Map Skojarzen
Cztowiek w ciggu calego zycia sporzadza notatki. W okresie edukacji szkolnej uczniowie zapisuja
tysigce slow linia za linig, strona za strong. Jednakze modzg ludzki nie przechowuje informacji
w schludnych rzadkach, lecz gromadzi je w podobnych do drzewek dendrytach, korzystajac
z wzorcow 1 skojarzen (Dryden, Vos 2000, s.165). Dlatego mozna zwigkszy¢ mozliwo$ci uczenia
si¢ poprzez notowanie nielinearne (inaczej: Mapy Mysli, Mapy Skojarzen, Mindmapping), petne
drzewek, obrazkow, kolorow, symboli i skojarzen, ktore dostosowane jest do metody
zapamigtywania stosowanej przez mozg.
Zasady sporzadzania notatki w formie Mapy Skojarzen (patrz: rys. 3.)
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1. Mapg rysuje si¢ na gladkiej kartce formatu A4 lub A3 w ukladzie horyzontalnym. Nauczyciel,
tworzac z uczniami jedng wspdlng mape, wykonuje ja na duzym arkuszu szarego papieru, lub na

tablicy.
2. Gléwny temat znajduje si¢ w centrum kartki, o ile mozna powinien mie¢ form¢ rysunku.

3. Kazdy z podpunktéw tego tematu zajmuje osobna grubg galaz, od niej odchodzg ciensze

gatezie. Linie muszg si¢ ze sobg tgczy¢.

4. Kazda informacja powinna by okre$lona jak najmniejszg liczbg stow — kluczy, najlepiej

jednym.
5. Stowa — klucze powinny by¢ pisane drukowanymi literami i biec zawsze wzdluz, nad linia.

6. Mapa powinna by¢ kolorowa — nalezy uzywac jak najwigcej kolorow (najlepiej kolorowych

dtugopisow lub cienkopisoéw).

7. Rysunki i symbole powinny znajdowac si¢ na calej przestrzeni mapy (jeden obraz moze by¢

wigcej wart niz tysige stow) (Buzan 2000, s. 98; Dryden, Vos 2000, s.164-167).

Majac na uwadze, ze uczniowie na etapie wczesnoszkolnym nabywaja i doskonalg umiejetnos¢
organizacji przestrzeni na kartce w zeszycie oraz pisania literami pisanymi, a takze petnymi
zdaniami, nie nalezy rezygnowa¢ z notatek linearnych. Jednakze, kiedy nauczyciel pracuje
z uczniami nad tekstem o duzej wartosci poznawczej, ktory zawiera pewna ilo§¢ informacji
waznych do zapamigtania, warto uczy¢ dzieci notowania nielinearnego, gdyz tego rodzaju notatka
utatwi im powtarzanie i utrwalanie zapisanego materialu. Jednoczesnie, proszac dziecko, aby
»przeczytalo” swoje Mapy Skojarzen, doskonali ono umiejetnos¢ budowania dluzszych,
wielozdaniowych wypowiedzi. Nalezy pamigtaé, ze w poczatkowym okresie pracy ta technikg to
nauczyciel kieruje ,,budowa” mapy, tak, aby po pewnym czasie systematycznej nauki, gdy
uczniowie poznaja juz zasady jej tworzenia, mogli podejmowacé proby samodzielnego jej
wykonania.

Mapy Skojarzen mozna tworzy¢ z uczniami klas I-I1I podczas:

omawiania lektur, do zobrazowania fabuty;

realizacji wigkszosci tematow przyrodniczych, np. woda i jej wlasciwosci, mieszkancy lasu,
rosliny i1 zwierzgta zyjace w srodowisku wodnym (patrz: zdj. 1, rys.4, rys.5), itp.
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pracy metoda projektow, do budowania wstepnych 1 koncowych siatek wiedzy uczniow;

pracy z tekstami o duzej wartoéci poznawczej, np. Swigta Bozego Narodzenia w krajach Unii

Europejskie;j;

oraz w wielu innych sytuacjach edukacyjnych.
Literatura, po ktoéra warto siegnaé, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej na temat przyspieszonego
uczenia sie:

1. Anderson J. R. (1998), Uczenie si¢ i pami¢¢. Integracja zagadnien, WSiP, Warszawa.

2. Alex S., Vopel K. W. (2004), Nie ucz mnie, ale pozwol i pomdz mi si¢ uczy¢!, Wydawnictwo

Jednos¢, Kielce.

3. Arden J.B. (2008), Doskonalenie pamigci dla bystrzykéw, Helion, Poznan.

4. Bragdon A.D., Fellows L. (2003), Gimnastyka dla m6zgu, Medium, £.6dz.

5. Buzan T. (1996), Rusz gtowa, Ravi, £odz.

6. Dryden G., Vos J. (2000), Rewolucja w uczeniu, Wyd. Moderski i S-ka, Poznan.

7. Gamon G., Brogdon A.D. (2003), Ucz si¢ szybciej, zapamietuj wigcej, Medium, £odz.

8. Ganczarska M. (2002), Metoda rysunkowych ogniw ortograficznych. Wykorzystanie
mnemotechniki w ksztatceniu zintegrowanym, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole.

9. Hannaford C. (2006), Profil Dominujacy. Jak rozpozna¢ Twoje Dominujagce Oko, Ucho,
Potkule Mozgowa, Reke 1 Noge, Miedzynarodowy Instytut NeuroKinezjologii Rozwoju
Ruchowego i Integracji Odruchéw, Warszawa.

10. Le Poncin M. (2007), Gimnastyka umystu. Jak ¢wiczy¢ inteligencj¢ 1 pamig¢, aby lepiej nam
stuzyty, KDC, Warszawa.

11. Lieury A. (1999), Pamig¢ i sukces w szkole, DMINO Ksigznica, Katowice.

12. Lukasiewicz M. (2000), Mistrzostwo. Jak pobija¢ wlasne rekordy w Szybkim i Skutecznym
uczeniu, , Osrodek Doskonalenia Umiejetnosci, Poznan.

13. Taraszkiewicz M. (), Atlas efektywnego uczenia (si¢) nie tylko dla nauczycieli, Wyd. Transfer

Learning, Warszawa.
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14. Taraszkiewicz M., Rose C. (1996), Jak uczy¢ lepiej? Czyli refleksyjny praktyk w dzialaniu,
Wyd. CODN, Warszawa.

Wybrane strony internetowe zawierajace informacje na temat pamieci i mnemotechnik:
http://szybkanauka.net/pamiec

http://iq.onet.pl/

http://www.3net.pl/mnemonika/
http://terapiadzieci.org/2007/01/16/dysleksja-plik-ortograficzny/

http://szybka.nauka.pl

Bibliografia:

Arden, J.B. (2008), Doskonalenie pamigci dla bystrzakow, Helion, Gliwice.

Buzan T. (2000), Rusz glowa, Wydawnictwo Ravi, £.6dz.

Dryden G., Vos J. (2000), Rewolucja w uczeniu, Wyd. Moderski i S-ka, Poznan.

Piotrowska M.E., Szymanska M.A. (2005), Juz w szkole.Podrecznik do ksztalcenia
zintegrowanego. Klasa 3. Semestr 1, Nowa Era, Warszawa.

Szurawski, M. (2008), Pamig¢ i intelekt. Trening mistrzowski, Wydawnictwo Aha!, £.6dz.
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Rys. 1. Cyfry — Haki (warto dzieciom pokazac¢ i zaznaczy¢ ksztalty cyfr ukrytych w obrazkach) .
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Rys. 2. Technika obrazkowa — czgs$¢ stow w wierszu zostata zastapiona schematycznymi
rysunkami.

27
Projekt: ,,Model Innowacyjnych Metod Dydaktycznych w szkolnictwie zawodowym skutecznym elementem
procesu dydaktycznego”
Priorytet IX. Rozwoj wyksztatcenia i kompetencji w regionach Dziatanie 9.6. Projekty innowacyjne
Program Operacyjny Kapitat Ludzki

Projekt wspélfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI XKIG EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

N TR FUNDUSZ SPOLECZNY

=2
A » ~_
DRYEA [ ﬂ

Linie 2 21
INIE: ) oy
LPrOSTE.
DRV YOUANE

LN 1 skao

Rys. 3. Zasady sporzadzania notatki w formie Mapy Skojarzen przedstawione w sposob
nielinearny.
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Nad wodg spotykamy rézne rosliny i zwierzeta. Tu majg swoj dom. Niektore
z nich zyja tylko w wodzie, inne — w wodzie i na ladzie. Nad brzegami jezior,
stawow 1 rzek rosng trzciny i patki — roéliny ziemno-wodne. Ich korzenie sg na
dnie zbiornika wodnego, a czgé¢ pedu roénie ponad powierzchnig wody. Na po-
wierzchni wéd unoszg sig rosliny plywajace: rzgsa, grazel zolty, grzybienie biale.
Niektore z nich sg unoszone przez wodg, inne wyrastaja z dna. Catkowicie zanu-
rzone w wodzie sg rosliny podwodne — moczarki. Podczas cieptych miesigcy nad
wodami krazg owady — wazki, komary, chrzaszcze. Slimaki — btotniarka stawowa
i zatoczek rogowy — siedzg na lisciach roélin wodnych. Wynurzaja si¢ na po-
wierzchni¢ wody, aby zaczerpnaé¢ powietrza.
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Mieszkancami rzek i jezior sa ryby: szczupaki, karpie, okonie, leszcze, wegorze.
Wérod traw na brzegach zbiornikéw wodnych mozemy spotkac¢: zaby, ropuchy,
traszki i salamandry. Wiosng skladaja jaja w wodzie. Zimg przesypiaja w ukryciu.
Czasami nad wodg mozna zobaczy¢ raka, zaskronca i zolwia blotnego. W poblizu
Jjezior, stawow i rzek mieszkajg ssaki. Oto wydra poluje na ryby, a bobry koncza
uszczelnia¢ swoje zeremia. Zbliza sig¢ przeciez zima. Niektore ptaki, mimo jesien-
nego chlodu, plywaja po wodzie i szukaja pozywienia. Sa to kaczki krzyzowki i fa-
bedzie. Mewy i zimorodki polujg na ryby.

Jesienig zycie w wodzie jest spokojniejsze, cichsze i bardziej leniwe. I tu wszy-
scy szykuja si¢ do zimy.

1. Jakie roSliny i zwierzgta zyja w wodzie lub w jej poblizu?

2. Poszukaj innych ciekawostek o zwierzetach zyjgcych w poblizu zbiornikow wodnych.
Z jakich ksigzek skorzystasz? Podziel si¢ swoimi wiadomosciami z kolegami w klasie.

3. Jakie pytania moglbys ulozy¢ o roélinach i zwierzgtach zyjacych w wodzie i nad woda?

Zdj. 1. Przyktadowe opowiadanie z podrecznika do ksztalcenia zintegrowanego dla klasy 3
(Piotrowska, Szymanska 2005, s.86).
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Rys. 4. Przyktadowa notatka linearna sporzadzona z tresci opowiadania ,,Co si¢ dzieje w wodzie i
nad wodg?”’
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Rys. 5. Przyktadowa notatka w formie Mapy Skojarzen sporzadzona z tresci opowiadania ,,Co si¢
dzieje w wodzie i nad woda?”’
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—— 0
Zatacznik nr 2

PIRAMIDA ZAPAMIETYWANIA

wyklad — 5%
czytanie — 10%
metody audiowizualne 20%
demonstracje — 30%
grupa dyskusyjna — 50%
praktyka poprzez dzialanie — 75%

nauczanie innych —
natychmiastowe wykorzystywanie zdobytej wiedzy — 90%

rys.1. Srednia zdolno$¢ zapamietywania w zalezno$ci od zastosowanej metody (Taraszkiewicz 1986, 5.87)
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